
Ukeplan for 1.trinn - uke 40

Uke 40 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1.time
08.15 - 09.30

1A: Musikk/Lek
1B: Matematikk
1C: Norsk

1A: Engelsk/Lek
1B: Norsk
1C: Matematikk

1A: Norsk
1B: Norsk
1C: Norsk

1A: Norsk
1B: Uteskole
1C: Matematikk

1A: Naturfag/Lek
1B: Norsk
1C: Norsk

2.time
09.45 - 10.45

1A: Matematikk
1B: Lek
1C: Matematikk

1A: Matematikk
1B: Engelsk/Lek
1C: Norsk

1A: Matematikk
1B: Matematikk/Lek
1C: Matematikk

1A: Uteskole
1B: Uteskole
1C: Norsk

1A: Norsk
1B: Musikk/Lek
1C: Naturfag/Lek

3.time
11.30 - 12.30/45

1A: Norsk
1B: Norsk
1C: Musikk/Lek

Hjem: 12.45

1A: Norsk
1B: Matematikk
1C: Engelsk/Lek

Hjem: 12.30

1A: Kroppsøving
1B: Uteskole
1C: Uteskole

Hjem: 12.45

1A: Uteskole
1B: Matematikk
1C: Uteskole

1A: K&H
1B: K&H
1C: K&H

4.time
12.45 - 13.45

1A: Matematikk
1B: Norsk/lek
1C: Uteskole

Hjem: 13.45

1A: K&H
1B: K&H
1C: K&H

Hjem: 13.45

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder

Norsk Tema: Bokstavinnlæring: B/b og Ø/ø.

Læringsmål: Vite at bokstaven B/b er en konsonant og at bokstaven
Ø/ø er en vokal.
Kunne bokstavnavnet og bokstavlyden til bokstavene B/b og Ø/ø.
Ha kunnskap om skriveretningen til bokstavene B/b og Ø/ø, og
kunne skrive dem i bokstavhuset.

Fokusord: Stavelser og rim

- Elevene på trinnet skal samle
høstblader, og legge bladene i
press. For å gjøre det trenger vi
fortsatt aviser og reklamefoldere
til å legge bladene inn i. Har dere
noen aviser og reklamefoldere
hjemme som dere ikke trenger, så
kan dere sende dem fortløpende
med elevene denne uken.

- Vi ønsker en gjennomgang av
klær og utstyr i garderoben før
høstferien, så fint om dere har
mulighet til å komme innom
garderoben mot slutten av uken.
Ved å rydde i garderoben jevnlig,
så unngår vi at det hoper seg opp
med klær og annet utstyr, og det
hjelper elevene med å holde
oversikten.

- Trinntelefon:91365021

Vi ønsker elever og
foresatte en fin høstferie i

uke 41.

Matematikk Tema: Ulike typer linjer: brukket linje og ledd

Læringsmål: Lese og skrive tallet 2 og 3, og kunne telle mengden
tallet symboliserer.

Fokusord:
Begreper: rett linje, linjestykke, krum linje, stråle og brukket linje.



Ukeplan for 1.trinn - uke 40
Engelsk Tema: How many?

Læringsmål: Bruke digitale ressurser for å oppleve språket via
autentiske språkmodeller og samtalepartnere. Lytte til og utforske det
engelske alfabetet og uttalemønstre i lek- og sangaktiviteter.

Fokusord: counting to ten: one - two - three - four - five - six - seven -
eight - nine - ten

Musikk Tema: Rytme og puls.

Læringsmål: Utforske og eksperimentere med puls og rytme med
klapping og andre bevegelser. Leke med musikkens grunnelementer
gjennom lyd og lage mønster og sette sammen mønster til enkle
komposisjoner.

Fokusord: Rytme, puls, lytte, lyd, komposisjon

Uteskole Tema: Trinntre

Læringsmål: Leke og være med sammen med andre i aktivitet i
varierte bevegelsesmiljøer. Utforske naturen i nærmiljøet med
varierte aktiviteter til ulike årstider.

Fokusord: tre, årstid, høst

Kunst og
håndverk

Tema: Bladdyr

Læringsmål: Undersøke egenskaper ved materialer og dele
sanseerfaringer.

Fokusord: Liggende og stående format

Lek Tema: Rollelek, bygging og konstruksjonslek

Læringsmål: Arbeide med å inkludere seg selv og andre i lek.

Emosjonell
og sosial
kompetanse

Inkludering: Få trening i å møte nye mennesker med åpenhet og et
henvendt blikk.


